Pressemitteilung

Der Arzt als Priaventionslotse

Arztetag: Privention ist integraler Bestandteil der édrztlichen
Tatigkeit

Diisseldorf, 29.05.2014 — Der 117. Deutsche Arztetag hat die
Bundesregierung aufgefordert, die Stellung des Arztes in der
Pravention zu stdrken. Pravention sei ein integraler Bestandteil der
irztlichen Titigkeit. ,Arzte sind fiir ihre Patienten wichtige
Ansprechpartner nicht nur in Krankheits-, sondern auch in
Gesundheitsfragen, sie kénnen alle Bevolkerungsgruppen
gleichermafien gut erreichen und ihre Beratung ist nachhaltig

wirksam*, begriindete das Arzteparlament seine Forderung.

Neben der Férderung der Verhaltensprivention und einer
besseren Verzahnung der Praventionsmafinahmen sprach sich die
Arzteschaft fiir den Ausbau der Fritherkennungsuntersuchungen
bei Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen aus. Aufderdem solle
eine drztliche Beratung im Hinblick auf Risiko- und
Belastungsfaktoren zum festen Bestandteil der Untersuchungen
werden. Zu einer solchen Beratung gehérten auch Informationen

uber frithe Hilfen und die Vermittlung in Unterstitzungsangebote.

»Gesundheitsvorsorge ist ein integraler Bestandteil der arztlichen
Tatigkeit. Deshalb muss im Préventionsgesetz auch die Pravention
durch den Arzt gestérkt werden*, sagte Rudolf Henke, der auf dem
117. Deutschen Arztetag als Vorsitzender der Préventionsgremien
der Bundesarztekammer ein Grundsatzreferat zu dem Thema
hielt. Um gesundheitsschadlichen Entwicklungen frihzeitig
entgegensteuern zu kénnen und um das Gesundheitsbewusstsein
junger Menschen zu stérken, sollten die Untersuchungsliicken
zwischen dem 6. und 12. sowie dem 15. und 18. Lebensjahr
geschlossen werden. Weitere Forderungen sind die kontinuierliche

Evaluation der Mafdnahmen, um sie besser
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bevolkerungsmedizinisch nutzen und weiterentwickeln zu kénnen,
sowie die Starkung der Betriebsirzte und des Offentlichen

Gesundheitsdienstes fiir die Pravention.

Die Delegierten regten an, das schon im letzten Gesetzesentwurf
enthaltene Konzept flr eine drztliche Praventionsempfehlung
wieder aufzugreifen und zu einer freiwilligen
Praventionsvereinbarung auszubauen. Der Arztetag verwies in
diesem Zusammenhang auf die bereits vorhandenen Erfahrungen

mit dem ,,Rezept fiir Bewegung".

»Der Arzt kann fiir den Patienten die Rolle des Priaventionslotsen
tibernehmen. Daflir miissen dann aber auch die
Rahmenbedingungen stimmen*, gibt Dr. Max Kaplan, BAK-
Vizeprasident und Vorsitzender der Deutschen Akademie fur
Allgemeinmedizin, zu bedenken. Bisher gibt es weder eine eigene
Abrechnungsziffer fur die praventive Beratung, noch geeignete
Anreizsysteme und Instrumente, um die Pravention in die

Praxisabldufe zu integrieren.

Der Arztetag sprach sich dafiir aus, dass die Prévention in den
Approbations- und Weiterbildungsprogrammen einen gréfieren
Stellenwert erhalte und in Prifungen stéarkere Berticksichtigung
finde. Es seien Instrumente fur die Praxis zu implementieren, die
Arztinnen und Arzte die Erfassung gesundheitlicher Risiken und
die ErschlieRung von Ressourcen zur Starkung der Gesundheit
und Bewiltigung von Belastungen erleichtern. Mit Hilfe
strukturierter Praventionsprogramme kénnten Arzte besonders

belastete Patienten intensiver begleiten, beraten und schulen.

Der 117. Deutsche Arztetag tagt vom 27. bis 30. Mai 2014 in

Diisseldorf. Weitere Informationen finden Sie unter www.baek.de.
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Folgen Sie der Bundesarztekammer auch auf Twitter
(https://twitter.com/BAEKaktuell) und halten Sie sich tber die

Diskussionen des Arztetages auf dem Laufenden.
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